
Beste ouders en gymnasten van onze wedstrijdgroepen, 
 
 
De provinciale wedstrijden starten in januari. Als voorbereiding organiseren we op vrijdag 20 december ons 
clubkampioenschap. Het is de ideale manier om de wedstrijdreeksen al eens voor het echt uit te voeren.                       
De gymnasten leren ook omgaan met een gezonde portie zenuwen die bij zo’n wedstrijd komen kijken. 
 
We variëren doorheen de disciplines (acro, trampoline, dubbel-mini en tumbling), de  gymnasten groeten 
naar de jury en treden aan in hun wedstrijdturnpak. Op het einde is er een echte prijsuitreiking voor de                    
verschillende categorieën. Enkel de uitvoering telt mee, de moeilijkheid telt nog niet mee. 
 
Nieuw dit jaar is onze demogroep, hun oefening is nog niet helemaal klaar maar wel al vergevorderd. Ook                   
deze groep wil al eens voor publiek laten zien waar ze al staan. 
 
De wedstrijd gaat door in de turnhal van sporthal Keiskant. Ouders, broers en zussen zijn welkom om te                     
supporteren. Ruimte voor kennissen buren, grootouders en klasgenoten is er jammer genoeg niet. Het publiek 
is verplicht zijn schoenen uit te doen. De ingang is gratis. 

 

 

 

 

 

 

 

   

WANNEER:  Vrijdag  20 december 2019 
   
• Gymnasten aanwezig vanaf 17u15 
• Opwarming: 17u30-18u25 
• Deuren open voor publiek: 18u25 
• Start deel 1: 18u30 
• Pauze: omstreeks 19u30 
• Start deel 2: omstreeks 20u00 
• Inschatting einde: 21u15 
 
De volgende dag gaan de trainingen niet door. Dan gaat  onze FAMLIEHAPPENING 
door. Ook hier is iedereen welkom. Tijdens de familiehappening worden ook de                 
koekjes afgehaald. Vergeet dit niet! 
 

 
Wij wensen jullie alvast een fijne Kerst toe  
en veel bijzondere momenten in 2020! 
              24 mei 2020 - TURNGALA  

              Volg S&L op Facebook 

 CLUB         Vrijdag  20 december   
 KAMPIOENSCHAP      SPORTHAL KEISKANT   


