Sterk en Lenig DRONGEN
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Sterk & Lenig
DRONGEN
ACTIEVE BASIS GERICHTE DOORGEDREVEN WEDSTRID TOP VOOR ALTIUID
START VORMING TRAINING TRAINING TRAINING TRAINING SPORTIEF
? 0 - 6 jaar 7 =12 (9) jaar 10 - 12 jaar 13 - 15 jaar 16+ jaar 17+ jaar 13+ jaar R
d 0 - 6 jaar 7 =12 (10) jaar 11 -14 jaar 15 =17 jaar 18+ jaar 21+ jaar 13+ jaar .
G-groep: kadees
‘ kleuters 3-4 jaar Gymplus
£ > .
ﬁ‘ kapoentjes 4-5 " trampoline recrea trampoline recrea +10j seniorjumpers
g jaar 7-9 18+
&
. acro recrea (na selectie
K&DIE | : ’
, tumbling recrea (na slectie)

Gymstars beloften
Q
= tumbling comp C(na selectie)
o
(=] :
g% acro comp |, C, B (na selectie)
= tra en DMT comp B
tra en DMT comp
beloften en kidz tra en DMT comp A
topsport
comp A

DMT en

Acro
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BASIS GERICHTE DOORGEDREVEN WEDSTRIJD TOP VOOR ALTIJD
VORMING TRAINING TRAINING TRAINING TRAINING SPORTIEF
Spelend bewegen Bewegen om Leren trainen Trainen om Trainen voor Presteren op Een leven lang in
te leren te trainen prestaties topniveau de gymnastiek

en ontdekken
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